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Il n’y a de salut en aucun autre ; car il n’y a sous le ciel aucun autre nom qui ait été donné parmi les hommes, par lequel nous devions être sauvés.  (Actes 4 :12) 
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LA REGENERATION (1ère Partie) 
L’ANCIEN ET LE NOUVEAU 

 

Verset de Mémoire 
Jean 3:3 - Jésus lui répondit : En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne naît de 
nouveau, il ne peut pas voir le royaume de Dieu. 
 
Introduction : 

Tous ont péché. Nous avons tous transgressé les lois de Dieu.  Nous avons pensé que nous pourrions 
vivre en harmonie sans l’aide de Dieu. A la fin, nous sommes devenus perplexes, confondus, embarrassés, 
misérables, mécontents, effrayés, et malheureux, dégoûtant notre vie et nous-mêmes.   

Cependant, il y a une porte de sortie! En fait, il y a de bonnes nouvelles! Jésus a dit que vous pourriez 
être nés de nouveau! Peu importe comment sale votre passé, peu importe comment confondu votre présent, peu 
importe comment désespéré votre avenir semble être – il y a une porte de sortie. Il y a une sortie sûre et 
éternelle - mais il n’y en a qu’une! Vous avez seulement un choix à faire. Vous avez seulement un chemin à 
suivre, totalement différent du chemin tourmenteux, inutile que vous avez déjà  marché. 

Vous pouvez décider maintenant d'anéantir votre passé coupable et recommencer, de faire un nouveau 
départ, un début correct. Vous pouvez décider maintenant à devenir la personne que Jésus a promise que vous 
pourriez être. 

La question logique suivante à laquelle vous pouvez poser est : « Comment puis-je avoir cette 
renaissance ?  Comment puis-je être né de nouveau ?  Comment puis-je recommencer ? » 

C'est la question que Nicodème a posé à Jésus cette nuit-là, il y a environ deux mille ans, sous un ciel 
Oriental. Etre né de nouveau, cependant, signifie bien plus que juste un nouveau départ, ou tourner une nouvelle 
page, ou la réformation.  
 
Ce que la Bible dit : 

La Bible dit que vous êtes nés la première fois dans le monde physique, mais votre nature spirituelle est 
née dans le péché. La Bible déclare que « vous étiez morts par vos offenses et par vos péchés. » (Éphésiens 2:1) 

La Bible enseigne qu'il n'y a rien dans votre nature pécheresse qui peut produire la vie. Étant mort dans 
le péché, vous ne pouvez pas produire une vie de justice. Beaucoup de personnes essayent de produire une vie 
bonne, sainte et juste sans être nées de nouveau, mais ces gens ne peuvent rien qu'échouer. Un cadavre ne peut 
pas se reproduire. La Bible nous apprend que “le péché, étant consommé, produit la mort” (Jacques 1:15b). 
Nous sommes tous morts spirituellement. 

Votre vieille nature ne peut pas servir Dieu. La Bible dit, “l'homme naturel n'accepte pas les choses de 
l'Esprit de Dieu … et il ne peut pas les connaître” (1 Corinthiens 2:14). Dans notre état naturel, nous sommes, 
en réalité, en inimitié contre Dieu. Nous ne sommes pas soumis aux lois de Dieu, aucun de nous ne peut, en 
effet, même pas, selon Romains 8:7. 

La Bible nous apprend aussi que notre vieille nature est totalement corrompue. « De la plante du pied 
jusqu’à la tête, rien n’est en bon état : ce ne sont que blessures, contusions et plaies vives » (Esaïe 1:6a). Notre 
coeur est “tortueux par-dessus tout, et il est méchant” (Jérémie 17:9). Il est corrompu, soumis à la convoitise 
trompeuse. 



La Bible nous dit de plus que notre vieille nature est une auto-nature. Elle est incapable de rénovation. 
La Bible enseigne que quand nous sommes nés de nouveau, nous nous dépouillons du vieil homme - nous ne le 
rapiéçons pas. Le vieux moi doit être crucifié, non cultivé. Jésus a dit que le nettoyage de l'extérieur de la tasse 
et de l’assiètte laisse l'intérieur aussi sale qu'auparavant. 
 
Vous devez être nés de nouveau!    

La Bible enseigne aussi qu'à moins que nous ayons éprouvé cette nouvelle naissance, nous ne pouvons 
pas entrer dans le royaume des cieux. Jésus insiste encore plus fort, soulignant son importance. Il a dit, “Il faut 
que vous naissiez de nouveau” (Jean 3:7). Il n'y a rien d'indéfini, rien de facultatif en cela. Celui qui veut entrer 
dans le royaume de Dieu doit être né de nouveau. 
  Le salut n’est pas le fait de réparer le moi originel. C’est un nouveau moi, créé de Dieu dans la justice 
et la vraie sainteté. La régénération n'est même pas un changement de nature, ou un changement d'avis. Etre né 
de nouveau n’est pas un changement - c'est une régénération, une nouvelle génération. C'est une deuxième 
naissance. “ Il faut que vous naissiez de nouveau.” 
  Il n'y a rien de la vieille nature que Dieu acceptera. Il n'y a aucun bon sens, rien de bon en elle. La 
vieille nature est trop faible pour suivre Christ. Paul a dit, “Vous ne pouvez pas faire ce que vous voulez” 
(Galates 5:17). Ceux qui sont charnels ne peuvent pas servir Dieu. “La source fait-elle jaillir par la même 
ouverture l'eau douce et l’eau amère?  Un figuier, mes frères, peut-il produire des olives, ou une vigne des 
figues ?  De l’eau salée ne peut pas non plus produire de l’eau douce. (Jacques 3:11-12) 
  Le vieil homme est décrit dans le livre des Romains comme suit : “Leur gosier est un sépulcre ouverte ; 
ils se servent de leur langue pour tromper ; ils ont sous leurs lèvres un venin d’aspic ; leur bouche est pleine de 
malédiction et d'amertume; ils ont les pieds légers pour répandre le sang ; la destruction et le malheur sont sur 
leur route ; ils ne connaissent pas le chemin de la paix ; la crainte de Dieu n’est pas devant leurs yeux.” 
(Romains 3:13-18) 
  Comment allez-vous réformer ou rapiécer ou changer de tels gosiers et langues et lèvres et pieds et yeux 
comme ceux-ci ? C'est impossible. Jésus, sachant qu'il était impossible de les changer, de les  rapiécer et de les 
réformer, a dit que vous devez avoir une nouvelle naissance totale, “Il faut que vous naissiez de nouveau.” Jésus 
a dit que “ce qui est né de la chair est chair.” En une autre occasion, la Bible dit, “Un Ethiopien peut-il changer 
sa peau, et un léopard ses taches ?” (Jérémie 13:23a). De plus, dans l’épitre aux Romains, la Bible dit que ce qui 
est de la chair ne peut pas plaire à Dieu. “Ce qui est bon n’habite pas en moi, c'est-à-dire dans ma chair” 
(Romains 7:18). De nouveau la Bible dit, “Sans la sanctification personne ne verra le Seigneur” (Hébreux 
12:14). 
  La vie qui découle de la nouvelle naissance ne peut pas être obtenue par le développement naturel ou 
l'auto-effort. L'homme n’a pas, par nature, cette sainteté que Dieu exige pour le ciel. Le commencement d'une 
telle vie peut être trouvé seulement dans la nouvelle naissance. Pour vivre la vie de Dieu, nous devons avoir la 
nature de Dieu. 
 
Ce que Dieu Fait :  
  La question entière de recevoir la nouvelle vie ressemble à une pièce de monnaie. Une pièce de 
monnaie a deux côtés. La réception de la nouvelle vie a un côté divin et un côté humain. Nous avons vu le côté 
humain dans nos leçons sur la Répentance et la Foi.  Nous avons vu ce que nous devons faire. Maintenant, 
voyons ce que Dieu fait. 
  Etre né de nouveau est en tout un travail du Saint-Esprit. Il n'y a rien que nous pouvons faire pour 
obtenir cette nouvelle naissance. La Bible dit, “Mais à tous ceux qui l’ont reçue, à ceux qui croient en Son nom, 
elle a donné le pouvoir de devenir enfants de Dieu, lesquels sont nés, non du sang, ni de la volonté de la chair, 
ni de la volonté de l'homme, mais de Dieu.” (Jean 1:12-13)    

Autrement dit, nous ne pouvons pas être nés du sang; cela signifie que nous ne pouvons pas hériter la 
nouvelle naissance. Nous ne pouvons pas hériter le Christianisme. Nous pourrions avoir un père Chrétien et une 
mère Chrétienne, mais cela ne produit pas nécessairement un enfant Chrétien. Je pourrais être né dans un 
garage, mais cela ne me fait pas une automobile! Dieu n'a pas de petits-fils ou petites-filles. 
  Nous ne pouvons pas être nés de la volonté de la chair, dit la sainte Ecriture. Autrement dit, il n'y a rien 
que nous pouvons faire à ce sujet. L'incroyant est mort. Un mort n'a aucune vie pour faire quoi que ce soit. 



  Nous ne pouvons non plus être né de la volonté de l'homme. Des dispositifs humains ou des 
arrangements ne peuvent pas produire cette nouvelle naissance. Beaucoup de gens pensent qu'ils sont 
automatiquement nés de nouveau quand ils joignent une église, ou ont passé sous un peu de rituel religieux, ou 
font quelque résolution de Nouvel An, ou donnent un grand cadeau à une fondation charitable remarquable. 
Tous ceux-ci sont excellents et justes, mais ils ne produisent pas la nouvelle naissance. 
 
Un Travail Divin : 
  Jésus nous a dit que nous devons être nés de nouveau. L'infinitif être est passif. Il montre que c’est 
quelque chose qui doit être fait pour nous. Aucun homme ne peut "né" lui-même. Il doit être né. La nouvelle 
naissance est complètement étrangère à notre volonté. Autrement dit, la nouvelle naissance est un travail divin - 
nous sommes nés de Dieu. 
  Nicodème ne pouvait pas comprendre comment il pourrait être né une deuxième fois. Dans sa 
perplexité, il a demandé deux fois, “Comment ?” 
  Bien que la nouvelle naissance semble mystérieuse, cela ne la rend pas fausse. Nous ne pouvons pas 
comprendre le comment de l'électricité, mais nous savons qu'elle éclaire nos maisons, qu’elle allume nos 
télévisions et postes de radio. Nous ne comprenons pas comment le mouton pousse de la laine, la vache des 
cheveux, ou la volaille des plumes - mais nous savons qu'elles les font. Nous ne comprenons pas beaucoup de 
mystères, mais nous acceptons par la foi le fait qu'à l'heure actuelle nous nous repentons du péché et nous nous 
tournons par la foi à Jésus Christ ; nous sommes nés de nouveau. 
  C'est l'infusion de vie divine dans l'âme humaine. C'est l'implantation ou l’impartation de la nature 
divine dans l'âme humaine par laquelle nous devenons enfants de Dieu. Nous recevons le souffle de Dieu. 
Christ par le Saint-Esprit prend la résidence dans nos coeurs. Nous sommes attachés à Dieu pour l'éternité. Cela 
signifie que si vous avez été nés de nouveau, vous vivrez tant que Dieu vit, parce que vous partagez maintenant 
Sa vie même. La communion perdue que l’homme avait avec Dieu dans le Jardin d'Eden a été rétablie. 
A suivre... 
 
Peace with God –Billy Graham 
 

66KMJ 
A la yon mèvèye, mèvèye jou- Jou m-pa ka janmen bliye, 

Lè-m te nan tenèb, pèdi nan labou, Jezu Sovè mwen kontre-m ; 
A la yon zanmi ki gen charite, Li satisfè-m ak gras Li, 

Li pran tristès mwen, Li ban-m alegrès, E li fè tout tenèb mwen pati. 
 

Syèl la desann, li plen nanm mwen ak lajwa, Lè Sovè mwen te sove-m a lakwa. 
Peche-m tout padone, tenèb nan limyè tounen.  Syèl la desann, li plen nanm mwen ak lajwa. 

 
Fèt de nouvo pa pisans Lespri Sen, Li fè-m yon pitit Bondye, 

Amou Kalvè jistifye-m se sèten, Li ban-m yon ran glorye ; 
Travay sa a fèt nan yon ti moman, lè-m repanti nan peche-m, 
Lè-m aksepte Li e lè-m konfese Li, O beni Non li, li Sove-m. 

 
 

QUESTIONS 
1. Comment puis-je recommencer après une vie malheureuse ? 
2. Comment puis-je être né de nouveau ? 
3. Que dit Ephésiens 2 :1 ; Esaïe 1 :6a ; Jérémie 17 :9 ? 
4. Que signifie « régénération » ? 
5. Qu’est-ce qui arrive quand nous sommes nés de nouveau ? 
6. Comment le passage Romains 3 : 13-18 décrit-il le vieil homme ? 
7. Complétez : Un _____ peut-il changer sa peau, et un ______ ses taches ? 
8. Complétez : Ce qui est ____ n’habite pas en moi, c'est-à-dire dans ma _____. 
9. Expliquez : a) « être nés du sang » ; b) « être nés de la volonté de la chair » ; c) « être nés de la volonté 

de l’homme » ; d) « être nés de Dieu ». 
 


