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EGLISE BAPTISTE DE LA NOUVELLE JERUSALEM 
Sois attentif à mes cris, mon roi et mon Dieu !  C’est à toi que j’adresse ma prière. (Psaume 5 : 2) 
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ASSURANCE CHRÉTIENNE 
 

ASSURANCE DE L’EXAUCEMENT DE LA PRIÈRE (2ème Partie) 
 

Verset de Mémoire : 
Matthieu 6 :6-7  -  Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et prie ton Père 
qui est là dans le lieu secret ; et ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra.  En priant, ne 
multipliez pas de vaines paroles, comme les païens, qui s’imaginent qu’à force de paroles ils 
seront exaucés. 
 
Objectif de la leçon :  Cette leçon vous permet de savoir clairement point par point la méthode et la 
manière biblique de prier. 
  
L’Enseignement Biblique sur la Prière  /  La Méthode et la Manière Biblique de Prier :   
a) Celui à qui la prière est adressée : La Bible enseigne de prier : 

- Dieu le Père (Jean 15 :16 ; 16 :23-24 ; Eph. 3 :14-16 ; 5 :20 ; Col. 1 :3, 12) ; c’est l’enseignement 
général et habituel de l’Ecriture, aussi bien de Jésus-Christ que des apôtres, mais cela n’exclut pas 
que la prière soit en certains cas aussi adressée au Fils (Actes 7 :59 ; 2 Cor. 12 :8-9 ; 1 Tim. 1 :12).  
Il n’y a pas dans la Bible de claire indication d’une prière adressée au Saint-Esprit.  La Bible 
enseigne de prier par l’Esprit et avec son aide (Jude 20 ; Eph. 6 :18 ; Rom. 8 :26-27 ; Eph. 2 :18).  
L’apôtre Paul a déclaré que « nous ne savons pas ce qu’il convient de demander dans nos prières » et 
a ensuite ajouté : « Mais l’Esprit lui-même intercède par des soupirs inexprimables » (Rom. 8 :26).  
Cependant, puisque l’Esprit est Dieu, nous pouvons certainement l’adorer en tant que Dieu, et la 
prière est une forme d’adoration. 

- Au nom de Jésus (Jean 14 :13 ; 15 :16 ; Eph. 5 :20) ; c’est-à-dire en vertu de l’œuvre de salut 
accomplie par Jésus (son sacrifice et sa résurrection) et de sa présence dans la gloire qui permettent 
au croyant d’accéder directement au Père (Eph. 2 :18 ; 3 :12 ; Heb. 10 :19, 22 ; 4 :14, 16).  Il est 
inutile de répéter constamment l’interpellation « Seigneur Jésus » au cours de la prière.  
L’expression « Au nom de Jésus » n’est pas une simple formule qui garantit l’exaucement.  Ayez 
toujours à l’esprit la signification des mots que vous prononcez. 
La manière normale semble être de prier le Père, d’après les mérites du Fils, dans ou par le Saint-
Esprit. 
 

b) La posture dans la prière : La Bible ne prescrit aucune posture particulière, mais illustre et enseigne 
plusieurs postures.  On peut prier debout (Marc 11 :25 ; Luc 18 :13 ; Jean 17 :1), à genoux (1 Rois 8 :54 ; 
Luc 22 :41 ; Actes 20 :36 ; Eph. 3 :14), prostré sur le sol (Mat. 26 :39), étendu sur un lit (Ps. 63 :7), en 
marchant sur l’eau (Mat. 14 :30), assis (1 Rois 18 :42) et cloué sur la croix (Luc 23 :43).  Tout cela indique 
que ce n’est pas la posture du corps qui est importante, mais l’attitude du cœur. 
 
c) Le moment pour prier : La Bible enseigne que nous devrions toujours prier (Luc 18 :13 ; Eph. 6 :18), 
mais aussi que nous devrions avoir des périodes réservées à la prière (Ps. 55 :18 ; Dan. 6 :10 ; Actes 3 :1).  
De plus, elle nous enseigne à prier avant les repas (Mat. 14 :19 ; Actes 27 :35 ; 1 Tim. 4 :4) et aussi que des 
occasions spéciales devraient nous pousser à prier de façon spéciale (Luc 6 :12 ; 22 :39-46 ; Jean 6 :15).  La 
Bible nous lance l’exhortation suivante : « Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce, afin 
d’obtenir miséricorde et de trouver grâce, pour être secourus dans nos besoins » (Héb. 4 :16).  A n’importe 
quelle heure du jour ou de la nuit, le Seigneur est donc disposé à recevoir les prières de ses enfants. 



 
d) L’endroit pour prier : La Bible encourage la prière en secret, dans notre chambre, loin de tout ce qui peut 
nous déranger autour de nous (Dan. 6 :10 ; Mat. 6 :6).  Voir l’Exemple de Jésus-Christ.  La Bible encourage 
également la prière en groupe, une communion de prière avec ceux qui sont d’accord avec nous (Mat. 
18 :19 ; Actes 1 :14 ; 12 :5 ; 20 :36).  Il y a aussi des exemples de prière devant ceux qui ne sont pas sauvés.  
Paul et Barnabas ont prié devant le reste des prisonniers (Actes 16 :25), et Paul a prié devant les passagers 
lors du désastreux voyage vers Rome (Actes 27 :35).  Il n’y a, en fait, aucun endroit où on ne peut pas prier, 
puisque Paul nous exhorte à prier en tout lieu (1 Tim. 2 :8). 
 
e) La bienséance dans la prière : Jésus a enseigné que les hommes ne devraient pas avoir l’air triste ou 
lugubre lorsqu’ils jeûnent, mais plutôt se parfumer la tête et se laver le visage (Mat. 6 :16-18).  C’est-à-dire 
qu’il s’est objecté à toute apparence sans réalité.  De même, il a dit : « Ne multipliez pas de vaines paroles, 
comme les païens, qui s’imaginent qu’à force de paroles ils seront exaucés.  Ne leur ressemblez pas » (Mat. 
6 :7).  La bienséance exige aussi qu’il y ait de l’ordre dans les réunions publiques.  Paul exhorte : « Mais 
que tout se fasse avec bienséance et avec ordre » (1 Cor. 14 :40).  Cela s’applique au parler en langues (1 
Cor. 14 :27) et, sans aucun doute, à la prière également.  Dans les réunions de prière qui nous sont 
rapportées dans les Actes, l’ordre est sous-entendu (Actes 1 :24-26 ; 4 :24-31 ; 12 :5, 12 ; 13 :1-3). 
 
f) L’état du cœur : La question la plus importante quant à la manière de prier, c’est l’état du cœur de celui 
qui prie.  « Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous » (Jean 15 :7) est la condition 
qui inclut tout pour ce qui est des réponses aux prières.  Qu’est-ce que ça signifie ?  Demeurer en lui laisse 
supposer que nous sommes exempts de tout péché connu (Ps. 66 :18 ; Prov. 28 :9 ; Es. 59 :1), de tout 
égoïsme dans nos requêtes (Jacques 4 :2), que nous demandons selon sa volonté (1 Jean 5 :14), que nous 
pardonnons à ceux qui nous ont offensés (Mat. 6 :12 ; Marc 11 :25), que nous demandons au nom de Christ 
(Jean 14 :13 ; 15 :16 ; 16 :23), que nous prions par l’Esprit (Eph. 6 :18 ; Jude 20), que nous demandons avec 
foi (Mat. 21 :22 ; Marc 11 :24 ; Jacques 1 :6) ; que nous demandons avec sincérité (Héb. 10 :22 ; Ps. 
145 :18), c’est-à-dire ce qui est demandé doit être véritablement désiré ; et que nous prions avec instance et 
persévérance (Luc 18 :1-8 ; Rom. 12 :12 ; Eph. 6 :18 ; Col. 4 :2, 12 ; Actes 12 :5 ; Jacques 5 :16). 

Ces conditions sont essentielles pour obtenir l’exaucement ; cependant il faut se souvenir que Dieu 
exauce « au temps favorable », c’est-à-dire quand Il le veut et comme Il le veut (2 Cor. 6 :2). 
(A Suivre...) 

 
Esquisse de Théologie Biblique  -  Henry C. Thiessen 
 

193 CEF 
Moment si doux de la prière, Où Dieu, m’élevant jusqu’à Lui, 

Se révèle à moi comme un Père, Comme un Sauveur, comme un appui ; 
Oh ! oui, je t’aime, heure bénie.  Je te désire avec ardeur, 

Car déjà souvent dans la vie, Tu m’as sauvé du tentateur (bis) 
 

Doux moment de paix, heure sainte Où, sur les ailes de la foi, 
Mon cœur s’élève sans contrainte, Je ne saurais vivre sans Toi. 

Sois donc toujours toute ma joie, Tout mon refuge et mon secours, 
Et que jamais Dieu ne me voie Passer sans Toi l’un de mes jours. (bis) 

 
QUESTIONS 

1. A qui la Bible enseigne-t-elle de prier ? 
2. Donnez avec références cinq (5) postures de prier ? 
3. Qu’est-ce qui est importante : la posture du corps ou l’attitude du cœur ? 
4. Quel est le moment exact le Seigneur est-Il donc disposé à recevoir les prières de ses enfants ? 
5. Donnez avec références trois (3) endroits pour prier ? 
6. Devrait-on avoir un visage sombre et triste quand on prie ?  Qu’a dit Jésus dans Matthieu 6 :16-18 ? 
7. Que conseille Paul dans les réunions publiques dans 1 Cor. 14 :40 ? 
8. D’après la leçon, quelles sont les conditions essentielles pour obtenir l’exaucement ? 


