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Je bénirai l’Eternel en tout temps; Sa louange sera toujours dans ma bouche. (Psaume 34:2) 
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FONDATION POUR UNE VIE CHRETIENNE SAINE 
 

UNE VIE D'ADORATION 
 

Verset de Mémoire : 
Romains 12:1 - Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à offrir vos corps 
comme un sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de votre part un culte 
raisonnable. 
 
Objectif de la leçon :   
 Cette leçon vous aidera à comprendre la nécessité d'adorer Dieu; elle vous enseignera ce qui est inclus 
dans l'adoration, pourquoi, quand et comment adorer Dieu. 
 
Introduction :   

Dans la Bible, la louange est étroitement liée à l'adoration et les actions de grâces. Nous honorons et 
aimons Dieu par tous les trois. Partout dans la Bible, les gens ont exprimé leur adoration de plusieurs façons. Ils 
se prosternaient devant Dieu, souvent avec crainte, afin de l'honorer et de montrer leur dévotion. Ils lui ont 
offert des cadeaux spéciaux, le cadeau principal étant eux-mêmes. 

Aujourd'hui, comme au temps de la Bible, se fléchir devant Dieu comme notre Seigneur et Maître fait 
partie de l’adoration. Nous voyons cela dans Romains 12:1, où Dieu nous demande de lui offrir nos corps, nos 
vies, notre personne entière. Cela, dit-Il, c’est la vraie adoration. 
 
Adoration : 

Dans l'adoration spirituelle véritable, nous nous prosternons devant le Tout-Puissant, le plus charitable, 
fiable et charmant de tous les êtres, et nous Le couronnons comme Seigneur de tout notre être. Nous consentons 
à Son œuvre gracieuse et transformante dans nos vies; nous reconnaissons qu'Il peut travailler en nous, afin que 
nous soyons désireux et capables de faire Sa volonté. Autrement dit, nous voulons le laisser être Dieu dans nos 
vies. C'est notre plus grand privilège, la chose la plus élevée que nous pouvons faire. 

L'adoration inclut aussi aimer vivement Dieu, l'admirer, l'apprécier et le faire savoir comment nous 
sommes reconnaissant pour Ses puissants travaux et les bénédictions qu’Il nous accorde. Ainsi, l'adoration 
inclut la louange et les actions de grâces. Comme dans le passé, tous les trois - l'adoration, la louange et les 
actions de grâces – chevauchent (se croisent les unes sur les autres) pendant que nous glorifions Dieu tout en 
réjouissant en Lui. Parfois nous faisons cela dans la prédication, parfois dans le chant, parfois dans la révérence 
silencieuse, la prière. 

Dans les actions de grâces, nous exprimons notre gratitude au Seigneur pour Son amour et Sa bonté 
envers nous et les autres, pour Ses actes constants de soin et pour Ses cadeaux, y compris les bénédictions 
spirituelles qu’Il a prodigué sur nous. 

Dans la louange, nous admirons Dieu pour qui Il est et pour ce qu'Il fait. La louange peut être calme et 
méditative. Cependant, il peut inclure aussi la célébration et l'exultation dans la majesté et la splendeur du 
Seigneur, Sa souveraineté, Sa puissance illimitée et Son amour généreux - lesquels nous ne méritons pas le 
moins du monde.  Dans la louange, nous exaltons notre merveilleux Dieu; nous le glorifions et le magnifions. 
La louange inclut l’acte de parler ouvertement de Dieu à d'autres gens, aussi bien directement à Lui. 

Il n'importe pas si nos mots sont inexpressifs ou formulés avec éloquence. Dieu regarde au coeur; Il 
cherche les gens qui veulent simplement l'honorer. Notre adoration pourrait être plus riche si nous offrons au 
Seigneur la louange et des remerciements pour trois choses : pour qui Il est, pour ce qu'Il fait et pour ce qu'Il 
donne. 



David a dit, “Je bénirai l’Eternel en tout temps; Sa louange sera toujours dans ma bouche” (Psaume 
34:2). Nous aussi, nous pouvons avoir nos vies remplies de louanges et d’actions de grâces. 
 
Louanges en tout temps : 
  Une vie de louanges peut vous paraître attirante. Mais qu'implique-t-elle ? Vous pouvez être perplexes 
et ne comprenez pas ce que signifie « louer continuellement et rendre toujours grâces en toutes circonstances ». 
Est-ce que cela ne vous emmènera pas à nier vos vrais sentiments ?  Est-ce que cela signifie que quand vous 
cognez votre orteil ou frappez votre pouce avec un marteau, votre réponse spontanée devrait être “Merci, 
Seigneur” ?  N’est-il pas malhonnête de rendre grâces si vous ne vous sentez pas reconnaissants ? 
  Plusieurs choses ont aidé à répondre à ces questions.  L’une est que la Bible ne commande pas que nous 
nous sentions reconnaissants dans chaque situation. Elle ne commande pas de fabriquer des sentiments positifs. 
Au contraire, elle commande que nous rendions grâces en toutes choses (1 Thessaloniciens 5:18). Comme John 
G. Mitchell, co-fondateur de l’École Biblique Multnomah, l’a dit “Rendre grâces quand vous ne voulez pas, ce 
n'est pas de l'hypocrisie; c'est l'obéissance.” 
  Remarquez que David et les autres psalmistes étaient honnêtes en ce qui a trait à ce qu’ils ressentaient ; 
ils affontaient leurs sentiments et parlaient à Dieu d'eux. Ils savaient comment répandre leurs coeurs en Sa 
présence (Psaume 62:8). Très souvent, ils louaient Dieu d'abord, et ensuite ils exprimaient leurs émotions 
troublées, leurs perplexités, et même leurs plaintes. Après cela, ils continuaient à louer Dieu de nouveau, malgré 
leurs luttes. 
  Qu’est-ce qui arrive quand nous exprimons nos impressions et nos sentiments, alors que nous 
choisissons de continuer à louer malgré les choses ne semblent pas se dérouler comme nous voulions ? Tôt ou 
tard (souvent plus tôt), le Seigneur libère Ses enfants de l’esclavage causé par nos émotions affligeantes. Il délie 
les noeuds serrés en nous et calme nos sentiments, quoiqu'Il puisse choisir de ne pas répondre à nos questions 
sur la manière de traiter nos affaires. Et quand, quelque fois, la louange n'apporte pas rapidement la liberté et la 
joie intérieure, vous pouvez dire, “Seigneur, je ne peux pas te louer de la même manière que je l'ai fait la 
semaine dernière (ou l'année dernière). Il semble que je ne peux pas te répondre avec le même sens de délices et 
de célébration. Mais je choisis de magnifier ton Nom, de te louer pour ce que Tu es et ce que Tu representes 
pour moi.” 
  La louange s’épanouit pendant que vous désherbez, arrosez et fertilisez votre jardin spirituel. Cela 
devient plus constant en nourrissant votre âme de la parole de Dieu et en marchant dans Ses voies, selon le 
Saint-Esprit. Cela devient plus riche et plus spontané en croissant dans la connaissance que le Seigneur est 
digne de recevoir honneur, gloire et louange. 
 
31 Days of Praise, Ruth et Warren Myers     
Decision Magazine, Novembre 2008. 
 

103 CEK 
Adore Li ! Jezu, Redanmtè, beni nou Chante amou-L, anonse-l toupatou. 

Adore Li ! Zanj yo ki pi wo nan syèl la ; Fòs e lonè pou Jezu Sovè a. 
Kou yon Bèje, Jezu veye pitit Li, Toujou lape pote yo nan bra Li. 

Adore Li ! Pale sou gras Li montre nou.  Adore Li ! Nan chan jwaye chak jou. 
 

QUESTIONS 
1. A travers la Bible, comment les gens ont-ils exprimé leur adoration ? 
2. Qu’est-ce qui est inclu aujourd’hui dans l’adoration ? 
3. Qu’est-ce qu’on fait dans l'adoration spirituelle véritable ? 
4. Qu’est-ce qu’on fait dans les actions de grâces ? 
5. Qu’est-ce qu’on fait dans la louange ? 
6. Qu’est-ce qu’on peut faire pour avoir une adoration plus riche ? 
7. Qu’est-ce qui est impliqué dans une vie de louanges ? 
8. N’est-il pas malhonnête de rendre grâces si vous ne vous sentez pas reconnaissants ? 
9. Qu’est-ce qui arrive quand nous exprimons nos impressions et nos sentiments, alors que nous 

choisissons de continuer à louer malgré les choses ne semblent pas se dérouler comme nous voulions ? 
10. Qu’est-ce qui épanouit nos louanges ? 


