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Le nom de L'Eternel est une tour forte; le juste s'y réfugie, et se trouve en sûreté.  (Proverbes 18 :10) 
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FONDATION POUR UNE VIE CHRETIENNE SAINE 
 

CONFIANCE SUR LA FORCE DU SEIGNEUR 
 

Verset de Mémoire : 
Philippiens 4:13  - Je puis tout par celui qui me fortifie. 
 
Objectif de la leçon:  C'est de vous apprendre que Dieu est la vraie source de force du Chrétien; c'est Lui qui agit 
en nous pour accomplir pour Lui des choses extraordinaires, et en dehors de Lui, nous ne pouvons rien faire. 
 
Introduction:  Si vous avez besoin d'un consultant, embaucheriez-vous n'importe qui ?  Non, bien sûr. Vous 
voudriez être sûr que votre conseiller aurait l'expérience suffisante pour confirmer et supporter ses suggestions. 
L'apôtre Paul a été certainement qualifié pour enseigner sur la valeur du contentement, car il a écrit l’épitre aux 
Philippiens d'une cellule de prison. 

Occasionnellement, vous pouvez éprouver de l'échec et du découragement, mais les Saintes Ecritures nous 
rappellent de la vraie source de force du Chrétien. Paul a noté la promesse de Dieu de cette manière : “Ma grâce te 
suffit, car ma puissance s'accomplit dans la faiblesse” (2 Corinthiens 12: 9). 

Il y a des siècles, Dieu a dit à Son peuple, “Ne crains rien, car je suis avec toi; ne promène pas des regards 
inquiets, car je suis ton Dieu; je te fortifie, je viens à ton secours, je te soutiens de ma droite triomphante” (Esaïe 41: 
10).  Pour nous aujourd'hui, cette promesse est aussi sûre. 

Dans toutes les épreuves et les défis que vous rencontrez, la présence de Dieu peut vous supporter. 
Nous voyons cette promesse de la force de Dieu partout dans l'Ecriture Sainte, comme dans Proverbes 18:10 –   “ 
Le nom de L'Eternel est une tour forte; le juste s'y réfugie, et se trouve en sûreté.  ” 

En mémorisant Philippiens 4: 13, revendiquez courageusement la force du Seigneur pour chaque défi et 
occasion dans votre vie quotidienne et regardez comment Il travaille. 

 
a) Je puis tout :  Dieu choisit souvent des gens ordinaires pour accomplir pour Lui des choses extraordinaires. 

Il y a ample d'exemples dans l'Ancien comme dans le Nouveau Testament. Cependant, Paul le dit mieux dans 1 
Corinthiens 1:26-31, “Considérez, frères, que parmi vous qui avez été appelés, il n'y a ni beaucoup de sages selon la 
chair, ni beaucoup de puissants, ni beaucoup de nobles. Mais Dieu qui a choisi les choses folles du monde pour 
confondre les sages; Dieu a choisi les choses faibles du monde pour confondre les fortes; et Dieu a choisi les choses 
viles du monde et celles qu'on méprise, celles qui ne sont point, pour réduire à néant celles qui sont, afin que 
personne ne se glorifie devant Dieu. Or, c'est par lui que vous êtes en Jésus-Christ qui, par la volonté de Dieu, a été 
fait pour nous sagesse, justice, sanctification et rédemption, afin, comme il est écrit, Que celui qui se glorifie se 
glorifie dans le Seigneur.” 

Hors de Christ, nous ne pouvons rien accomplir selon Jean 15: 5-7. Pour cela, on doit être toujours demeuré en 
Christ et laisser ses enseignements devenir une partie intégrale en nous. Si nous voulons vraiment porter beaucoup 
de fruits pour Christ et que nos prières soient répondues, le pré requis pour que cela arrive est de demeurer en Jésus, 
parce qu'Il est la vigne et nous sommes les branches. 

En outre, étant des Chrétiens, nous ne devrions jamais laisser une faiblesse ou une incapacité de nous causer du 
découragement durable. Dans 2 Corinthiens 12: 9, Dieu rappelle à l'apôtre Paul que Sa grâce est tout ce qu'il a 
besoin, car Sa puissance est plus forte dans la faiblesse. Ainsi, soyons obéissants à la guidance de Dieu. Souvenez-
vous, nous sommes ses enfants, ses instruments pour accomplir son œuvre à sa façon. Paul est reconnaissant que 
Dieu permet toujours à Christ de le conduire, ainsi que ses amis et ses disciples à la victoire. Dieu les aide aussi à 
répandre la connaissance de Christ partout et cette connaissance ressemble à l'odeur de parfum (2 Corinthiens 2:14). 
De plus, nous pouvons toujours compter sur la force du Seigneur parce que l'Esprit de Dieu ne fait pas de nous des 
lâches. L'Esprit nous donne la puissance, l'amour et la maîtrise de soi. 

 



b) Par celui qui me fortifie :  Dans Exode 15: 2, Moïse a décrit l'Eternel comme sa force, le sujet de ses 
louanges, car c'est Lui qui l'a sauvé. Donc, dans les autres versets de ce chapitre, il a loué et a honoré l'Eternel – il 
est son Dieu et le Dieu de ses ancêtres.   

Selon Néhémie 8:10, le Seigneur est la source de notre force. Ainsi, nous pouvons “aller, manger des viandes 
grasses et boire notre vin doux, et envoyer des portions à ceux qui n'ont rien de préparé; ne soyez pas triste! C'est un 
jour spécial pour le Seigneur et Il nous rendra heureux et forts.”  Le psalmiste David a aussi pensé que Dieu est la 
source de force. Dans le Psaume 18: 2-3, il a dit : “Je t'aime, ô Eternel, ma force!  Eternel, mon rocher, ma 
forteresse, mon libérateur! Mon Dieu, mon rocher où je trouve un abri! Mon bouclier, la force qui me sauve, ma 
haute retraite!” 

Nous devrions toujours nous rappeler ce que Christ a fait pour nous quand nous étions encore des pécheurs. 
Romains 5:8 dit que "Dieu prouve son amour envers nous, en ce que, lorsque nous étions encore des pécheurs, 
Christ est mort pour nous."  Notre Dieu est merveilleux et glorieux.  Éphésiens 3:16-19 montre comment Dieu nous 
fortifie. Dans ce passage, l'apôtre Paul prie afin que l'Esprit de Dieu nous fera devenir des disciples puissamment 
fortifiés et que Christ vivra dans nos coeurs à cause de notre foi. Il nous recommande vivement de tenir ferme et 
d'être profondément enracinés dans son amour. Alors, nos vies seront remplies de tout ce que Dieu est. 

 
Conclusion:  En somme, Paul l'a dit mieux dans 2 Timothée 4:16-18 quand il explique pourquoi le Seigneur lui 

a fortifié et la confiance qu'il a gagnée suite à cette expérience. Paul a témoigné : “Dans ma première défense, 
personne ne m'a assisté, mais tous m'ont abandonné. Que cela ne leur soit point imputé!  C'est le Seigneur qui m'a 
assisté et qui m'a fortifié, afin que la prédication soit accomplie par moi et que tous les païens l'entendent. Et j'ai été 
délivré de la gueule du lion. Le Seigneur me délivrera de toute œuvre mauvaise, et il me sauvera pour me faire 
entrer dans son royaume céleste.   A lui soit la gloire aux siècles des siècles! Amen!” 
 
In Touch Magazine  - Charles Stanley 
Growing in Christ  - The Navigators 
 

Chant 
Ou se fòs mwen lè-m santi-m fèb 

Ou se trezò ke map chache. Jezu-W se tout pou mwen. 
Map chache ou jouk tan m-jwenn ou 

Mwen pap lage-W san- W pa beni-m. Jezu-W se tout pou mwen. 
 

Jezu, Wa dè Wa, Ala Non ou gran. (2 fwa) 
 

Ma va pote kwa mwen sou do-m, 
Pou mwen ka swiv ou pazapa. Jezu-W se tout pou mwen. 

Lè mwen tonbe Senyè- W leve-m, 
Lè nanm mwen sèch Ou vin ranpli-m. Jezu-W se tout pou mwen. 

 

Ou pran tout wont mwen ak peche-m, 
Lè-m kriye ou toujou tande-m. Jezu-W se tout pou mwen. 

Lè mwen tonbe ou ranmase-m, 
Lè-m pou kont mwen ou vin kote-m.  Jezu-W se tout pou mwen. 

 
QUESTIONS 

1. Enumérez quelques choses auxquelles vous faites face que vous ne pouvez pas faire sans la force de Christ. Selon Philippiens 
4:13, comment devriez-vous approcher ces choses ? 

2. Lisez 1 Corinthiens 1:26-31. Pourquoi Dieu choisit-il souvent des gens "ordinaires" pour accomplir de grandes choses pour lui ? 
3. Selon Jean 15:5, que pouvons-nous accomplir sans Christ ? 
4. Quel pré requis pour porter des fruits est mentionné dans Jean 15:5 ? 
5. Quelle condition complémentaire pour porter des fruits est inscrite dans Jean 15:7 ? 
6. Lisez 2 Corinthiens 12:9. Devrions-nous permettre une faiblesse ou une incapacité de causer du découragement durable ?  

Pourquoi pas ? 
7. Pour quoi Paul a-t-il remercié Dieu dans 2 Corinthiens 2:14? 
8. Quels sont les trois cadeaux provenant de Dieu qui sont inscrits dans 2 Timothée 1:7 ? 
9. Comment Moïse a-t-il décrit le Seigneur dans Exode 15:2 ? 
10. Lisez Néhémie 8:10. Quelle est notre source de force ? 
11. Comment David a-t-il décrit le Seigneur dans le Psaume 18:2-3 ? 
12. Du Psaume 18:2, énumérez les raisons pour lesquelles David a considéré Dieu comme une source de force. 
13. Selon Romains 5:8, qu'est-ce que Christ a fait pour nous quand nous étions encore des pécheurs ? 
14. Lisez Éphésiens 3:16-19. Comment Dieu nous fortifie-t-il ? Quel est le résultat de ce processus de renforcement ? 
15. Lisez 2 Timothée 4:16-18. Pourquoi le Seigneur a-t-il fortifié Paul ? Quelle confiance Paul a-t-il gagné suite à cette expérience ? 


