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Le nom de L'Eternel est une tour forte; le juste s'y réfugie, et se trouve en sûreté.  (Proverbes 18 :10) 

DIMANCHE 28 JUIN  & 5 JUILLET 2009 
 

FONDATION POUR UNE VIE CHRETIENNE SAINE 
 

CONFIANCE EN DIEU DANS LES MOMENTS DIFFICILES 
 

Verset de Mémoire : 
1 Thessaloniciens 5:18 – Rendez grâces en toutes choses, car c’est à votre égard la volonté de 
Dieu en Jésus-Christ. 
 
Objectif de la leçon:  C'est de vous rappeler que c'est Dieu qui nous a donné tout ce qui contribue à notre 
existence, ainsi nous devons le rendre grâces et l'adorer dans les bonnes comme dans les mauvaises circonstances. 
 
Introduction :  Qu'avons-nous que nous n’ayons pas reçu ?  Quelles bénédictions avons-nous expérimenté que 
nous ayons vraiment mérité ? C'est Dieu qui a gracieusement fourni tout ce que nous avons besoin pour la vie et 
la piété (2 Pierre 1:3-4). Et c'est vrai dans des temps plaisants comme dans des temps difficiles, car à chaque 
moment, notre Père céleste nous voit et se soucie de nous (Matthieu 10:29-31). Quand nous saisissons cette 
vérité, nos cœurs devraient déborder de joie continuelle et de remerciements, aboutissant à un style de vie 
d'adoration. Vivons-nous cette sorte de vie ? 

 
Rendez grâces toujours :  Parce que Dieu est souverain, sage et bon, nous pouvons avoir confiance en Lui. Si 
nous devons L'honorer dans nos temps d'adversité, nous devons d'abord avoir confiance en Lui. 

Dans sa première lettre aux Thessaloniciens, Paul a chargé ses lecteurs “à rendre grâces en toutes choses” 
(1 Thessaloniciens 5:18). Nous devons être reconnaissants dans les bons et les mauvais temps, pour les 
bénédictions aussi bien que pour les adversités. Toutes circonstances, favorables ou défavorables à nos désirs, 
doivent être des occasions d'actions de grâces. 

Les actions de grâces ne sont pas une vertu naturelle. C'est une commande pour le croyant. L'incroyant 
n'est pas incliné à donner des remerciements. Il peut accueillir favorablement les circonstances qui sont en accord 
avec ses vœux et se plaignent de celles qui ne sont pas, mais il ne lui arrive jamais, dans aucun cas, à rendre 
grâces. L'une des déclarations les plus indicatives dans la Bible concernant l'homme naturel est cette charge de 
Paul : “ayant connu Dieu, ils ne l'ont point glorifié comme Dieu, et ne lui ont point rendu grâces” (Romains 1:21). 

Les actions de grâces sont une admission de dépendance. Par elles, nous reconnaissons que dans le monde 
physique, Dieu “donne à tous la vie, la respiration, et toutes choses” (Actes 17:25); et que dans le monde spirituel, 
c'est Dieu qui nous a rendus vivants avec Jésus-Christ quand nous étions morts par nos offenses et nos péchés 
(Ephésiens 2:5). Tout ce que nous sommes et possédons, nous le devons à Sa grâce abondante. “Car qui est-ce qui 
te distingue?   Qu'as-tu que tu n'aies reçu ?  Et si tu l'as reçu, pourquoi te glorifies-tu, comme si tu ne l'avais pas 
reçu?” (1 Corinthiens 4:7). 

Comme des enfants de Dieu, nous devons lui rendre grâces en toutes choses, bonnes ou mauvaises. Dans 
son Évangile, Luc raconte l'histoire de 10 lépreux qui ont été guéris par Christ (Luc 17:11-19). Tous les 10 se sont 
écriés pour être guéris; tous les 10, en réalité, ont expérimenté la puissance de guérison de Jésus-Christ, mais 
seulement l’un d’entre eux est revenu sur ses pas à Jésus pour le remercier. 

Nous pouvons tous voir la logique dans l'histoire : ils devraient tous avoir retourné pour remercier Jésus. 
Nous pouvons même admettre que plusieurs fois nous avons agi comme les neuf lépreux oublieux, alors que nous 
devrions être comme le Samaritain reconnaissant. Nous n'avons aucun problème avec la théologie de l'histoire, 
même si nous avons failli souvent dans son application. Dans ce sens, nous n'avons aucune difficulté à accepter la 
directive de Paul pour rendre grâces en toutes choses. 

Le moment où nous avons de la difficulté à accepter l'instruction de Paul à rendre grâces en toutes 
circonstances, est quand celles-ci sont mauvaises. Supposons qu'une personne est guérie d'une maladie terrible, 



tandis qu'une autre l’attrape. La théologie de Paul est que : ces deux personnes, comme des chrétiens, devraient 
rendre grâces à Dieu. 

La base pour rendre grâces dans les circonstances difficiles est Sa souveraineté, Sa sagesse et Son amour, 
en les appliquant sur toutes les variations et les tournures dans nos vies. C'est la croyance ferme que Dieu est à 
l'œuvre en toutes choses - dans toutes nos circonstances - pour notre bien. C'est l'empressement d'accepter cette 
vérité de la Parole de Dieu et de compter sur Lui sans devoir connaître exactement comment Il travaille pour notre 
bien. 

Dieu ne répond pas à une adversité dans nos vies juste pour faire sortir la meilleure d'une mauvaise 
situation. Il sait exactement, avant qu'Il amorce ou permette l'adversité, comment Il l'utilisera pour notre bien. 
Dieu savait exactement ce qu'Il faisait avant qu'Il ait permis aux frères de Joseph de le vendre dans l'esclavage. 
Joseph l'a reconnu quand il a dit à ses frères, “Ce n'est donc pas vous qui m'avez envoyé ici, mais c'est Dieu. … 
Vous aviez médité de me faire du mal : Dieu l'a changé en bien” (Genèse 45:8; 50:20). 
 Donc, Paul commande que nous “rendions grâces en toutes choses, car c’est à notre égard la volonté de 
Dieu en Jésus-Christ.”. Si nous avons confiance en Lui pour travailler dans toutes nos circonstances pour notre 
bien, donc nous devrions lui remercier dans toutes ces circonstances - pas des actions de grâces pour le mal lui-
même, mais pour le bien qu'Il fera sortir de ce mal par Sa sagesse et Son amour souverain. 
 
Adoration :  Une autre réponse à la fiabilité de Dieu est de l'adorer dans les temps d'adversité. Quand le désastre 
initial a frappé Job, l'Ecriture Sainte dit, “Job se leva, déchira son manteau, et se rasa la tête; puis se jetant par 
terre, il se prosterna, et dit : Je suis sorti nu du sein de ma mère, et nu je retournerai dans le sein de la terre. 
L'Eternel a donné, et l'Eternel a ôté; que le nom de l'Eternel soit béni! ” (Job 1:20-21). 
  Au lieu de réagir contre Dieu au temps de sa calamité, Job l'a adoré. Au lieu de serrer son poing à la face 
de Dieu, il s'est prosterné devant Lui. Au lieu d'une défiance, il y avait une identification humble de la 
souveraineté de Dieu - Dieu dans Sa souveraineté avait donné et Dieu dans Sa souveraineté avait le droit d'ôter. 
  Nous ne méritons rien de Dieu sauf le jugement éternel. Nous sommes des débiteurs continus, non 
seulement pour Sa miséricorde souveraine dans notre salut, mais pour chaque souffle que nous respirons, pour 
tout ce que nous mangeons. Nous n’avons aucun droit devant Dieu. Tout provient de Sa grâce. Tout ce qui est 
dans le Ciel et sur la terre lui appartient ; et Il nous dit dans les paroles du propriétaire terrien aux ouvriers dans 
son vignoble, “Ne m'est-il pas permis de faire de mon bien ce que je veux ?” (Matthieu 20:15). 
  C'est une autre dimension de la souveraineté de Dieu. Nous avons vu plus tôt que la souveraineté de Dieu 
implique Son pouvoir absolu pour faire tout ce qui lui plaît et Son contrôle absolu sur les actions de toutes Ses 
créatures. Mais la souveraineté de Dieu inclut aussi Son droit absolu de faire ce qu'Il veut de nous. Le fait qu'Il a 
voulu nous racheter et a envoyé Son Fils pour mourir pour nous, au lieu de nous envoyer en enfer, n'est en aucun 
cas une obligation qu'Il a envers nous. C'est seulement en raison de Sa miséricorde et grâce souveraine. Comme Il 
a dit à Moïse, “je fais grâce à qui je fais grâce, et miséricorde à qui je fais miséricorde” (Exode 33:19). Par cette 
déclaration, Dieu voulait dire, “je n’ai aucune obligation à personne.” 
  L'adoration provenant du cœur, dans les temps d'adversité, implique une attitude d'acceptation humble du 
droit de Dieu de faire comme Il lui plaît dans nos vies. C'est une reconnaissance franche que tout ce que nous 
possédons à n'importe quel moment donné - la santé, la position, la richesse ou autre chose que nous pouvons 
chérir - c'est un cadeau de la grâce souveraine de Dieu et peut être enlevé selon Son bon plaisir. 
  Mais Dieu n'agit pas envers nous sur le simple fait de Sa souveraineté, exerçant Son pouvoir d'une 
manière oppressive ou tyrannique. Dieu a agi envers nous avec amour, miséricorde et grâce; et Il continue à agir 
de cette façon envers nous pendant qu'Il travaille pour nous conformer à la ressemblance de Christ. 
  En nous prosternant devant Sa toute-puissance, nous pouvons également nous incliner avec assurance 
pendant qu'Il exerce cette puissance pour nous, pas contre nous. Donc nous devrions nous prosterner dans une 
attitude d'humilité, acceptant Ses transactions dans nos vies.  Mais, nous pouvons aussi se prosterner en amour, 
sachant que ces transactions, quoiqu'elles puissent être sévères et douloureuses, viennent d'un Père céleste sage et 
aimant. 
 
Trusting God even when life hurts (1988) -  Jerry Bridges  
 Decision Magazine, Novembre 2008 

 
 



Merci, d'un cœur reconnaissant. 
Merci, Oh! Seigneur trois fois saint. 

Merci, car Il a donné Jésus-Christ, Son Fils. (bis 3 lignes) 
Maintenant, que le faible dise "je suis fort"; 

Que le pauvre dise "je suis riche" 
A cause de tout ce qu'Il a fait pour nous. (bis 3 lignes) 

Merci! 
 

QUESTIONS 
1.  Dans quel verset trouve-t-on cette phrase: "Sa divine puissance nous a donné tout ce qui contribue à la vie et à 
la  piété."? 
2. Que dit, en vos propres mots, Matthieu 10:29-31 ? 
3. Pourquoi devons-nous avoir confiance en Dieu ? 
4. Citez des circonstances qui doivent être des occasions d'actions de grâces ? 
5. Pour le chrétien, que représentent les actions de grâces ? 
6. Expliquez Actes 17:25 et 1 Corinthiens 4:7 ? 
7. Racontez en vos mots l'histoire trouvée dans Luc 17:11-19 ? 
8. Quelle est la base pour rendre grâces dans les circonstances difficiles ? 
9. Expliquez pourquoi Dieu répond parfois à une adversité dans nos vies ? 
10. Citez avec références trois personnages bibliques qui ont rendu grâces à Dieu dans les mauvaises 
circonstances ? 
11. Qu'est-ce qui est impliqué dans la souveraineté de Dieu ? 
12. Que dit Exode 33:19 ? 
13. Qu'est-ce qui est impliqué dans l'adoration provenant du cœur dans les temps d'adversité ? 
14. Comment devrions-nous nous prosterner en adoration ? 
 
 
 


