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Toute écriture est inspirée de Dieu, et utile pour enseigner, pour convaincre, pour corriger, pour instruire dans la justice, afin que
I’homme de Dieu soit accompli et propre a toute bonne ceuvre. (2 Timothée 3:16-17)

DIMANCHE 10 & 17 JANVIER 2010
FONDATION POUR UNE VIE CHRETIENNE SAINE

LA CROISSANCE SPIRITUELLE

Texte d’or:
Colossiens 1:10 — Pour marcher d’une maniere digne du Seigneur et lui étre entierement
agréables, portant des fruits en toutes sortes de bonnes ceuvres et croissant par la
connaissance de Dieu.

Obijectif de la lecon :

Un chrétien est appelé a grandir spirituellement. C'est un processus normal. La raison d'étre d'une
graine est de produire une plante, de méme le chrétien doit croitre et porter du fruit. Cette lecon vous
enseignera le principe, le développement, I'origine, les moyens et les bénéfices de la croissance spirituelle.

1. Le principe de la croissance spirituelle

Le chrétien qui a accepté Jésus-Christ comme Sauveur personnel comprend que cet acte comporte de
nombreuses implications dans sa vie. Désormais sa facon de vivre devra demontrer qu’il appartient a Christ
(Col. 3:1-3) et refléter I’image de Christ (Col. 3:9-10). Lors de sa conversion, le chrétien est mis a part pour
Dieu et il est appelé a tendre vers la sainteté (saint = mis a part, séparé) dans sa vie journaliére ; c’est ce que la
Bible appelle la sanctification (1 Thess. 4:1-3 ; 2 Cor. 6:14 ; 7:1).

La sanctification est une « marche de progres en progres » (1 Thess. 4:1) qui est aussi présentée dans la
Bible comme une croissance spirituelle (2 Pie. 3:18). Dans la création, tout ce qui a vie est appelé a croitre et
il en est de méme de la vie spirituelle (Gen 1:11-12 ; Ps 92:13 ; Luc 1:80 ; 2 Thess. 1:3).

Ainsi, dés sa nouvelle naissance, le chrétien est une nouvelle créature appelée a croitre et a porter du fruit.
Il doit croitre dans la sanctification et progresser dans la manifestation des caracteres divins en lui, de maniere
a étre chaque jour plus semblable a notre Seigneur Jésus Christ.

2. Le développement de la croissance spirituelle
Par sa croissance spirituelle, le chrétien est transformé pour posséder et manifester progressivement le

caractére chrétien. Cette transformation le fait :

- passer de la vie de la chair (I’&tre naturel, I’étre instinctif) a celle de I’Esprit ( 1 Cor. 3:1-2 ; Gal. 5: 16-
25) ;

- passer de I’état d’enfance spirituelle a celui « d’homme fait » (Héb. 5: 13-14 ; Eph. 4 : 13-15) ;

- tendre vers la perfection (2 Cor. 13:11) ;

- se détacher des choses terrestres pour s’attacher aux choses célestes (Col. 3:1-2 ; 2 Cor. 4:18 ; Php. 3:18-
20).

Le commentaire biblique de C. I. Scofield sur 1 Cor. 2 :14 - 3 :1-4 nous indique que I’ap6tre Paul répartit
les hommes en trois catégories :
a) I’homme naturel (1 Cor. 2 :14), dépendant des sens, sensuel (Jacques 3 :15 ; Jude 19), c’est I’homme
adamique, non régénéré (Jean 3 : 3-5) ;
b) I’homme spirituel (1 Cor. 2 :15), c’est I’hnomme nouveau rempli du Saint-Esprit et marchant selon
I”Esprit en pleine communion avec Dieu (Eph. 5 : 18-20) ;



c) I’homme charnel (1 Cor. 3: 1-4), c’est homme né de nouveau mais marchant selon la chair et

demeurant enfant en Christ.

Remarquons que I’homme naturel peut étre instruit, éloquent, aimable, séduisant, mais le sens spirituel des
Ecritures lui échappe complétement. Le chrétien charnel, lui, ne peut saisir que les vérités élémentaires,
évoquées par « le lait » dont parle 1 Cor. 3 :2.

Ainsi, les progreés de la croissance se poursuivent jusqu’a la mort (Php. 3:12). Si la nouvelle naissance est
un événement instantané, par contre la sanctification (ou croissance) est un processus continu.

Le chrétien devra croitre spécialement dans les domaines suivants :
- lafoi (2 Cor. 10:15; 2 Thess. 1:3)
- I’amour (Col. 3:14; 2 Pie. 1:5-8)
- lamarche pratique (1 Thess. 4:1) dans la sainteté (2 Cor. 7:1)
- la gréce et la connaissance de notre Seigneur Jésus Christ (2 Pie. 3:18)

3. L’origine de la croissance spirituelle
L’origine de la croissance spirituelle se trouve dans :
- le plan de Dieu qui est de rendre ses enfants semblables a Christ (Rom. 8: 29) et conformes a sa sainteté (1
Pie. 1:15-16 ; Jude 24) ;
- I’ceuvre de Dieu (1 Cor. 3: 6-7 ; 6:11 ; 1 Thess. 5: 23 ; 1 Pie. 5:10) ;
- I’obéissance de I’enfant de Dieu appelé a rejeter le péché et a se conformer a la volonté de Dieu (1 Pie.
1:14-16, 22a ; Héb. 12:1-2).
Pour le chrétien, le mobile de son obéissance se trouve dans son amour pour Dieu et son désir de lui plaire
et de le glorifier. La peur d’étre pris en faute ne doit pas en étre la raison (Mat. 22:37-38 ; 2 Cor. 5:14-15; 1
Cor. 10:31; 1 Pie. 4:11; 1 Jean 4:18). Lorsque la Bible parle de « crainte de Dieu » (par example en 2 Cor.
7:11), il ne s’agit pas de peur mais du respect de Dieu.

4. Les moyens de la croissance spirituelle
Dieu a donné plusieurs moyens nécessaires a la croissance spirituelle du croyant :

- la lecture et I’étude de la Parole de Dieu qui fournit une nourriture adaptée a I’age spirituel (1 Pie. 2:1-2 ;
Héb. 5:11-14 ; 2 Tim. 3:16) ;

- lapriére (Jude 20-21 ; Php. 4:6) ;

- la contemplation (2 Cor. 3:18) ;

- la connaissance de Dieu (Col. 1:10) ;

- la participation réguliere a la vie d’une Eglise locale pour étre au bénéfice des ministéres exercés dans
cette Eglise (Eph. 4:11-13 ; Héb.10:25) ;

- le témoignage vécu et parlé (1 Tim. 4:12, 15-16 ; Actes 9:20, 22).
En négligeant ces moyens, le chrétien freine, voire arréte, sa croissance spirituelle.

5. Les bénéfices de la croissance spirituelle
La croissance spirituelle met le chrétien au bénéfice de la bénédiction de Dieu dans tous les domaines de
la vie (Ps 1:1-3). Il en découle :
- une vie réglée et équilibrée (Gal. 5:19-22) ;
- lajoie (Jean 15:10-11 ; Ps 1:1-2) ;
- la paix, la tranquilité, le repos, la sécurité (Mat. 11:29 ; Php. 4:6-9 ; Prov. 29:25) ;
- une vie fructueuse qui apporte la satisfaction (Jean 10:10 ; Josue 1:8 ; Ps 1:3) ;
- le discernement spirituel et la maturité de jugement (Heéb. 5:14 ; 1 Cor. 14:20) ;
- la constitution d’un trésor dans le ciel (Mat. 6:19-21).
En retour, le chrétien glorifie son Pére en manifestant ces fruits (Jean 15:8-9 ; Col. 1:10).

Programme d’Enseignement Biblique. Credo. La Maison de la Bible, 3e édition revue, 1999.
La Sainte Bible, Louis Segond avec commentaires de C. I. Scofield. Nouvelle Edition de Géneve 1979.
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QUESTIONS

Quel est le principe de la croissance spirituelle ?

C’est quoi la sanctification ?

Dés sa nouvelle naissance, le chrétien est appelé a quoi ?
Complétez : Par sa croissance spirituelle, le chrétien est
Que fait la croissance spirituelle dans la vie du chrétien ?

Le commentaire biblique de C. I. Scofield sur 1 Cor. 2 :14 - 3:1-4 nous indique que I’apotre Paul
répartit les hommes en combien de catégories ? Citez-les avec explication ?

Dressez un simple paralléle entre la nouvelle naissance et la sanctification ou la croissance
spirituelle ?

Dans quels domaines le chrétien devra-t-il croitre ? Versets a I’appui.

Ou trouve-t-on I’origine de la croissance spirituelle ?

Complétez : Pour le chrétien, le mobile de son obéissance se trouve
Quels sont les moyens nécessaires a la croissance spirituelle du croyant ?

Que se passe-t-il quand le chrétien néglige les moyens nécessaires a sa croissance spirituelle ?
Quels sont les bénéfices de la croissance spirituelle ?

En retour, que fait le chrétien au bénéfice de la bénédiction de Dieu ?
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