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Toute écriture est inspirée de Dieu, et utile pour enseigner, pour convaincre, pour corriger, pour instruire dans la justice, afin que 
l’homme de Dieu soit accompli et propre à toute bonne œuvre.  (2 Timothée 3:16-17) 
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FONDATION POUR UNE VIE CHRETIENNE SAINE 
L’Importance de la Parole de Dieu (2ème Partie) 

 
Verset de Mémoire : 

Romains 15:4 -  Or, tout ce qui a été écrit d'avance l'a été pour notre instruction, afin que, 
par la patience, et par la consolation que donnent les Ecritures, nous possédions l'espérance. 

 
Objectif de la Leçon: 
 Cette leçon vous apprend comment il est extrêmement important de lire la Bible en vous indiquant des 
directives à appliquer dans votre vie. 
 
Introduction : 

En serrant les Saintes Ecritures dans notre cœur, nous pouvons avoir la victoire sur le péché et aussi 
plaire à Dieu dans tous les secteurs de la vie (Ps. 119 :11).  Etes-vous d'accord avec cette phrase? 

L'Apôtre Paul, disant adieu aux croyants d’Ephèse, leur a recommandé au soin de Dieu et leur a rappelé 
que la parole de Dieu “peut édifier et donner l’héritage avec tous les sanctifiés” (Actes 20:32). Les Saintes 
Ecritures nous donnent la nourriture pour une maturité spirituelle et nous préparent pour notre éternité avec 
Dieu. 

Le fait de ne pas avoir une consommation régulière des Saintes Ecritures retarde le développement de 
notre croissance spirituelle, aussi sûrement que la nourriture incorrecte nuit à la santé d’un enfant. “Comme des 
enfants nouveau-nés, désirez le lait spirituel et pur, afin que par lui vous croissiez pour le salut” (1 Pierre 2:2). 
Lisez la Bible, étudiez-la, méditez-y et retenez-la. Quatre-vingt-quinze pour cent des difficultés que nous 
éprouverons comme Chrétiens peut être localisé à un manque d'étude et de lecture de la Bible. 

L’un de nos plus grands privilèges est de lire la Bible. Notre vie spirituelle a besoin de la nourriture. 
Quel genre de nourriture ? Une nourriture spirituelle. Où trouvons-nous cette nourriture spirituelle ? Dans la 
Bible, la parole de Dieu. La Bible révèle Christ, qui est le Pain de Vie pour notre âme affamée et l'Eau de Vie 
pour notre cœur assoiffé. Si nous négligeons à prendre la nourriture spirituelle quotidiennement, nous nous 
affamerons et perdrons notre vitalité spirituelle. 

Nous devons décider à donner une plus grande place à la Bible dans nos vies. C'était George Müller qui 
a dit : “La vigueur de notre vie spirituelle sera en proportion exacte à la place tenue par la parole de Dieu dans 
notre vie et nos pensées.” 

Mémorisez le Psaume 119: 9-11, méditez sur les différentes façons que la parole de Dieu peut vous 
former et cherchez des évidences dans votre vie sur la manière dont elle l'accomplit. 

Ne vous contentez pas de parcourir un chapitre simplement pour satisfaire votre conscience. Serrez la 
parole de Dieu dans votre coeur. Une petite portion bien digérée apporte une plus grande valeur spirituelle à 
votre âme qu'une longue portion parcourue à la hâte. Ne soyez pas découragés parce que vous ne pouvez pas 
tout comprendre. Bien des gens cherchent des excuses disant : “C’est trop dur à comprendre.” N'importe quel 
livre est difficile à comprendre si vous ne le lisez pas! Lisez les parties simples de la Bible d'abord. Vous ne 
donnerez pas un bifteck (beefsteak) à un bébé le jour de sa naissance!  Vous lui donnerez du lait. 

En lisant, le Saint-Esprit éclairera les passages pour vous. Il illuminera et rendra clairs les mots 
difficiles et obscurs. Bien que vous ne puissiez pas vous rappeler tout ce que vous avez lu, ou tout comprendre, 



continuez à lire. La pratique même de lire aura en soi un effet d'épuration sur votre esprit et votre cœur. Ne 
laissez rien prendre la place de cet exercice quotidien. 

La Sainte Ecriture mémorisée peut venir à l'esprit quand vous n'avez pas votre Bible avec vous – durant 
des nuits sans sommeil, en conduisant une voiture, en voyageant, lorsqu’on doit prendre une décision 
importante dans l’immédiat. Elle console, guide, corrige, encourage – tout ce que nous avons besoin est là. 
Mémorisez autant que vous pouvez. 
 
L'Importance de la Bible : 

L'importance de la Bible ne peut pas être sous-estimée. C'est la source de toute vérité concernant Dieu 
et nous. 

Un but primaire de la Bible est de nous conduire au salut. Sans les Saintes Ecritures, nous ne 
découvririons jamais que nous avons un problème spirituel qui nous sépare du Seigneur: nous sommes des 
pécheurs dès notre naissance (Romains 3:23) et nous n’avons aucun moyen de nous sauver nous-mêmes. Le 
Père veut que nous sachions que Jésus est mort pour nous sauver et si nous acceptons Son sacrifice comme le 
paiement pour notre dette de péché, nous serons pardonnés. La parole dit clairement que Dieu désire nous 
adopter dans Sa famille, ainsi nous pouvons vivre avec Lui pour toujours. La foi en Christ - pas de bonnes 
œuvres - est le seul et unique moyen pour avoir le salut et la vie éternelle (Jean 14:6; Éphésiens 2:7-8). 
Quiconque croit au Seigneur Jésus sera sauvé (Actes 16:31). 

Un autre but de la Bible est de fournir des instructions sur la façon que nous devons vivre. Une vie 
pieuse est caractérisée par la reddition au contrôle du Seigneur, la soumission à Son plan et l’obéissance 
quotidienne à la guidance du Saint-Esprit (Galates 2:20). Les Saintes Ecritures révèlent aussi la norme du 
Créateur pour vivre - à savoir, lequel comportement est acceptable et lequel ne l’est pas. 

Si vous cherchez sincèrement à mieux connaître le Père et à Lui plaire, le temps passé dans l'étude de 
Sa Parole ne sera jamais gaspillé. Par elle, vous éprouverez à la fois la joie d'une relation personnelle avec 
Dieu et le pouvoir d'influencer notre monde pour Lui. Acceptez Son cadeau de salut et Il manifestera Sa 
puissance transformatrice dans votre vie. 
 
(A Suivre...) 
 
Amazing Grace  -  Kenneth W. Osbeck 
Growing in Christ  -  The Navigators 
Peace with God  -  Billy Graham 
 
 

QUESTIONS 
1. Que pouvons-nous avoir en serrant les Ecritures dans nos cœurs? 
2. Qu'est-ce que l'Apôtre Paul a rappelé aux chrétiens d'Ephèse dans Actes 20:32? 
3. Complétez: La Bible révèle Christ, qui est ______  pour notre ______ et  _______ pour notre _______. 
4. Que peut faire le Saint-Esprit pour vous en lisant la Bible? 
5. Pourquoi devriez-vous mémoriser les Saintes Ecritures? 
6. Quelle est l'utilité de l'Ecriture Sainte? 
7. Donnez deux buts primaires de la Bible ? 
8. Que dit Actes 16:31? 
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